
第１8 期福井糖尿病療養指導担当者教育講習会 ９月講義施行ミニテスト 

以下の各文について、正しい文には○印、間違いのある文には×印を付けなさい。 

 

1 カーボカウントを実行するにあたり、糖質/インスリン比(ICR)が 10 なら、炭水化物を 30g 摂

取するときに必要と考えられるボーラスインスリンは 3 単位である。 

 

2 1 型糖尿病患者の学童で、学校給食で摂取する量の制限は不要である。 

 

3 2 型糖尿病患者の学童では、非肥満の場合でも学校給食で摂取する量の制限は必要に

なる。 

 

4 妊娠糖尿病(GDM)の診断基準は、75gOGTT において、空腹時血糖 92mg/dl 以上、およ

び、2 時間値 153mg/dl である。 

 

5 糖尿病合併妊娠などもともと代謝異常がある妊婦の場合、妊娠中は特に高脂血症が悪

化するので、スタチン・フィブラート製剤は継続すべきである。 

 

6 FDA(アメリカ食品医薬品局)による薬剤胎児危険度分類に基づけば、妊婦に使用するの

は、超速効型インスリンではインスリンリスプロ、時効型はインスリンデテミル、が推奨され

る。 

 

7 療養指導は全体として評価されねばならないが、その目的は、指導による効果の確認を

しなければならないことに尽きる。 

 

8 対象患者の血糖コントロール状態の評価項目として、尿糖は簡単に検査もできて非常に

有用である。 

 

9 QOL 調査票の重要な条件として、理解しやすく、日常診療に還元できる、ということのほ

か、再現性がある、という点がある。 
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